Laufplan Team Ziri-Oberland - 1. Quartal 2020

Datum Zeit Dauer [Leitung Treffpunkt Parkplatz

04.01.2020 |08.30 h |1.5 Std.|Marianne Diener Uster Schifflande

11.01.2020 [08.30h |1.5 Std.|Susanne Strassmann |Hittnau ii?ﬂféig:;%’:hn?ozterhitmau’ Natienstesse,
18.01.2020 [08.30 h |1.5 Std.|Thomas Zimmerli Hombrechtikon Schitzenhaus,Oetwilerstr. (nicht Rest.Schiitzenhaus!)
25.01.2020 |08.30 h |1.5 Std.|Irmi Reukauf Agasul Brauiweiher, zw. Agasul und Weisslingen
01.02.2020 |08.30 h |1.5 Std.|Marianne Diener Forch PP Hohrutistrasse

08.02.2020 |08.30 h |1.5 Std.|{Marianne Diener Hinwil Gemeinde-PP

15.02.2020 [08.30h 1.5 Std. | oiie BoPPe | Pfaffikon Seebadi

2200000 paaon leasali L S JEag Badi Egg am Greifensee

29.02.2020 |08.30 h |1.5 Std.|[Marlies Susstrunk Pfaffikon Bezirksgericht

07.03.2020 [08.00h |25Std. [Anne-Marie Forde  [Schiieren \'?fnz‘g‘cmgfscr‘"ere“ 08.08 h (Details folgen spat. in der
14.03.2020 (08.00h |2 Std. [Leandra Esslingen Bahnhof Esslingen

21.03.2020 |08.00 h |2 Std. |Lilo Groner Uster entlang Sonnhaldenstrasse 44

28.03.2020 |08.00 h |2 Std. |Lilo Groner Uster Rest. Linde Oberuster

Lauferinnen: 3 Kategorien aca. 14/17/20km in 2 Std. resp.aca. 10.5/14/17 km in 1.5 Std.

WalkerInnen: 11 km in 2 Std. resp. 8.5 km in 1.5 Std.

Verantwortlich fiir Laufplan: Heidi Buff-Mettler, Loorenstrasse 23, 8305 Dietlikon. Tel. 079 394 94 30, buff-mettler@bluewin.ch

Der Laufplan erscheint auch auf der Homepage des LC Uster unter: https://Icu.ch/lauftreff

und wird an der Scheunenwand bei Evi und Hans Huber an der Burgstrasse 75, 8610 Uster angeschlagen.




